
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fortbildungsreihe 

Menschen geistlich begleiten  

Schulung in ehrenamtlicher Seelsorge  

 
Zielgruppe:  
Für alle, die wissen wollen, wie man in Gemeinde und Freizeit Menschen in Krisensituationen hilfreich 
begleiten kann. 
 
Ziel:  
Diese Fortbildungsreihe vermittelt Ihnen Grundlagen der Seelsorge. Sie eignet sich auch zur Überprüfung, 
ob die Tätigkeit als Seelsorger/in zu Ihnen passt. Sie erwerben während der Seminare die Fähigkeiten, um 
im Rahmen Ihrer Gemeinde oder im Ehrenamt Seelsorgegespräche zu führen.  
Hinweis: Dieses Grundlagenseminar ist keine Ausbildung für eine längerfristige seelsorgerische Begleitung 
oder eine berufliche Tätigkeit als Seelsorger. 
 
Inhalte: 

- Wer bin ich? Eigene Baustellen erkennen 
- Wer ist der Andere? Das christliche Menschenbild. 
- Was ist Seelsorge? Unterscheidung der Begrifflichkeiten. 
- Jesus als Seelsorger: Die biblische Sicht der Seelsorge. 
- Zuhören und Verstehen: Gesprächsführung und Kommunikation. 
- Beratung praktisch: Übungen und Rollenspiele. 
- Geistliche Inhalte: Über den Umgang mit Gebet und Bibelstellen in der Seelsorge. 
- Das Seelsorgegespräch: Ablauf und Rahmenbedingungen. 
- Gemeindeseelsorge: Typische Fragestellungen 
- Rechtliches: Die Grenzen der Seelsorge 
- Do´s and don´ts: Fehler in der Seelsorge  
- Weitervermittlung: Kurzer Einblick in psychische Erkrankungen 

Hinweis: Die Inhalte geben nur einen ersten Eindruck und bedürfen einer Vertiefung oder Veränderung je 
nach Gruppenzusammenstellung und Vorkenntnissen sowie Biografie der Teilnehmer.   
 
Ablauf: 
Die Fortbildungsreihe findet in der Regel je einmal wöchentlich an zwölf Abenden statt und dauert bis zu 
zwei Stunden inklusive Übungen und kleinen Pausen.   
Wir kommen dazu in Ihre Gemeinde. Mit kleinen Gruppen kann die Fortbildung aber auch bei uns in der 
Beratungsstelle stattfinden.  
Es sollten mindestens vier Personen daran teilnehmen, maximal zwölf.  
 
Kosten: 
Ein Fortbildungsabend hat einen Wert von mindestens 150,- Euro.  
Da wir auf Spendenbasis arbeiten, bitten wir um eine freiwillige Spende der Teilnehmer oder des 
Veranstalters in Höhe des Wertes für den Erhalt unserer Beratungsstelle sowie um Übernahme der 
Fahrtkosten.   
 



 
 

Kontakt: 

Kleiner Leuchtturm 

Christliche und Psychologische Beratungsstelle 
Fachberatungsstelle Weisses Kreuz e.V. 

Nicole und Markus Schenderlein 
Schatthauserstraße 23 | 26553 Dornum 
Telefon: 04933 9918491 
E-Mail: kontakt@kleiner-leuchtturm.de | Internet: www.kleiner-leuchtturm.de  
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